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１．大会日   令和４年１１月１３日(日) 

２．開 門    ７：２０(1F 正面玄関)*チーム責任者・選手のみ 

※観戦者なしの無観客大会 ※密にならないように間隔をとり入場して下さ

い。 

３. Ｗ/up      ７:３０～８:３０ 

       ※公式スタート練習は、8:10～(6～9 レーン)で行います。 

            尚、増設する場合もあります。 

４． 開会式   ８：４５ 終了後 9:00 より競技開始 

５．閉会式   競技終了後   １５：３０(予定) 

 

          

注意事項 

１.本大会は、無観客での開催致します。 

２.持ち込んだお弁当及び、ペットボトル、ゴミ類は各自持ち帰って下さい。 

３.更衣室は、プール側と一般側に別れてます。プール側を使用のこと。 

５.上履きと下履きの区別をすること。上履きでホールに降りないこと。 

６.履物が下駄箱に入らなければ、自分で袋に入れて持ち込み管理をする事。 

７.選手控えは、各チームに割振りを行っております。*別紙参照 

  尚、一階玄関エントランスエリア・二階階段付近エリア・メインスタンド裏側をフリースペ

ースと致します(割振りは致しません)各チームで工夫して分散下さい。 

８.通路・障害者エリア・椅子等には、敷物を敷いて控えとしての利用はお断りいたします。 

９.各チーム責任者の方は、必ずプログラム確認期間中にチェックをするようお願い致します。 

10.当日７：00 より大会準備を行います。各チーム 1名以上ご協力お願い致します。 

 

 

 



 

 

コロナ感染症予防対策 

大会要項でもお伝えしておりますが、コロナ感染症予防対策は、ガイドラインに従って大会を 
実施します。また、観戦者なしでの無観客開催となります。 
安全に大会が運営されます様に、ご理解・ご協力宜しくお願い致します。 

１．大会２週間前から体温・体調チェックをして頂き(様式 1)に記入して下さい。また各チ 

ームの責任者及び引率責任者は、各自のチェックシート(様式 1)を参考にして、 

(様式 2)に必要事項を記入の上、大会当日大会委員長まで提出下さい。 

体調不良者は、大会棄権をお願い致します。（咳、喉の痛み、倦怠感、呼吸困難、味覚 

障害や臭覚障害等の症状には十分に注意して下さい) 

２．選手は泳ぐ時以外、常時マスク着用をお願い致します。(更衣室・招集所・控え場所・ 

観覧席・トイレ・プールサイド) また、消毒液等も準備致しますので、手指消毒やうが 

い等も各自でしっかり行って下さい。 

３．選手招集場所は、短水路本部席南側で行います。競技の妨げにならない様にして下さ 

い。招集場所では、必ずマスク着用です。未着用者はレース出場をお断りする場合が 

ありますので注意して下さい。 

またレースで、マスクを外す時は、専用の袋または、ウエアのポケット等にしまい名 

前を書くなどしてなくさないようにお願い致します。 

４．更衣室(プール用エリアのみ利用して下さい。体育館用エリアを利用しない)では、対 

面の更衣は避け、私語をせずに速やかに退出するようにして下さい。 

*更衣室内のベンチ、床等に置き荷物をしない。置き荷物は忘れ物として扱います。 

また、朝のウォームアップ前は原則更衣室の利用はせず、自宅から準備して頂くよう 

お願い致します。アップ終了時も混雑しますので、更衣室混雑状況を見ての利用をお 

願い致します。下履きは、下駄箱に整理して置き、もし入らなければ専用の袋に入れ 

プールに持ち込み各自で管理するよう、お願い致します。 

５．各チーム責任者は、大会開催中の選手の体調管理を十分に管理して頂き、体調不良者 

がでた場合は相当の対応・処置をし、大会総務まで報告をお願い致します。 

６．アップ時間は、7:30～8:30 までと致します。公式スタート時に並ぶ時は間隔を十分に 

とること。 

７．メドレーリレーのオーダーは、8:10 までリレーオーダーは 12:00 までに提出して下さ 

い。 

８．閉会式終了後、賞状・メダル本部席にてお渡し致しますので各チームの責任者の方は 

お忘れにならない様にお願い致します。 

９．大きな声での会話や声を出しての応援はしないこと。拍手・手拍子、スティックバルーン

の使用は認めます。 
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