
 

 

 

学童水泳インストラクター講習会プログラム 

 

 

10 月 31 日（火） 

 

時  間 

 

講習内容および講師名 

 

８：３０ 

     ～８：４５ 
受       付 

８：４５ 

  ～９：００ 
開  講  式 

９：００ 

    ～１０：００ 

（実技指導実習）学童のための水なれ･クロール･背泳ぎ 

講師： 

１０：００ 

    ～１１：００ 

（実技指導実習）学童のための平泳ぎ･バタフライ 

          講師： 

１１：００ 

    ～１２：００ 

（実技指導実習）学童のための個人メドレー･スタート・ターン 

          講師：  

１２：００ 

 ～１３：００ 
休      憩 

１３：００ 

    ～１４：３０ 

（基礎理論）学童水泳指導理論（１） （通信講習１時間） 

 講師： 

１４：３０ 

   ～１６：００ 

（基礎理論）学童水泳指導理論（２） （通信講習１時間） 

          講師：             

１６：００ 

    ～１７：００ 

（基礎理論）学童の発育発達 （通信講習２時間） 

講師：   

１７：００ 

    ～１８：００ 

（基礎理論）学童の心理 （通信講習２時間） 

          講師：          

１８：００ 

    ～１９：００ 
基礎理論の試験 

１９：００ 

   ～１９：１０ 
閉  講  式 

 

※この中央講習の他に、基礎理論の 4 科目に対して通信講習が義務づけられています。 

 それは、レポートの提出となります。通信講習 2 時間は、８００字～９００字のレポート提出。通信

講習１時間は、４００字～５００字のレポート提出になります。なお、レポートの提出は、中央講習

会終了後 1 ヶ月以内となります。 

 

 

 

 

 

              

                  

 

 

 

 

 


