
 

 

プ ロ グ ラ ム 
第1日目 

（救急蘇生法基本講習会） 
第2日目 

 

８：４５ 受 付・開講式 ８：４５ 受 付 

9：００ 

～ 

1０：３０ 

プールにおける事故防止と 

安全対策・プールの監視業務 

【基礎理論】 

         （1.5ｈ） 

9：０0 

～ 

１０：００ 

【基礎理論テスト】 

1０：０0 

～ 

12：０0 

一次救命処置と応急手当 

【実技実習】 

 

        （2.0ｈ） 

1０：３0 

～ 

1１：３0 

 

遊泳用プールの衛生基準 

【基礎理論】 

         （1.0ｈ） 

1１：３0 

～ 

1２：３0 

昼 食 １２：０0 

～ 

13：００ 

昼 食 

1２：３0 

～ 

１７：０0 

赤十字救急法 

基礎講習 

         （4.5ｈ） 

13：００ 

～ 

16：００ 

一次救命処置 

【実技実習】 

心肺蘇生・ＡＥＤ使用法 

 

 

        （3.0ｈ） 

 

【テスト】 

16：00 閉講式  

１７：０0 

 

閉講式（資格取得者以外の方） 

講師：日本赤十字社 救急法指導員 染川 浩児 

           

注意： １．昼食は各時間内に済ませ、その後必ず歯を磨いて下さい。 

       2．都合により講師の変更がある場合があります。予めご了承くださいませ。 

《予約・お問い合わせは、安全水泳委員会 岸田（℡：0884-23-2336）までご連絡下さい。》 

  


