
第４０回 四国マスターズスイミングフェスティバル 
⽔泳競技⼤会 開催要綱 

 
主催 ⽇本スイミングクラブ協会 四国⽀部 
主管 ⽇本スイミングクラブ協会 四国⽀部事業企画委員会 
後援 四国新聞社（予定） ⾹川県⽔泳協会 
管轄 ⾹川県スイミングクラブ協会 
期⽇ 令和元年１０⽉２７⽇（⽇） 
 開場 午前８：２０ 開会式 午前１０：３０ 

※ W-up は、⾹川県 ８：３０〜９：２０  県外 ９：２０〜１０：２０ 
開場 ⾹川県⽴総合⽔泳プール（公認２５ｍ×８レーン） 
 〒761-8042 ⾹川県⾼松市御厩町１５８５−１ 
 
１． 参加資格 

１） 四国地域に在するクラブのマスターズスイマー（SC 協会加盟、マスターズ登録は問いません） 
２） 暦年齢１８歳以上の健康的な男⼥で定期的（週１回以上）に練習し、⼤会当⽇にベストコンディ

ションで出場できる者 
３） ⾼校⽣は参加できません 

 
２． 種⽬制限 

１） 個⼈種⽬は１⼈２種⽬以内とする（ただし、リレー種⽬は除く） 
２） リレー種⽬は同⼀クラブから各グループ１チームとする。また個⼈は同⼀のリレー種⽬に複数

のグループへは出場できない 
３） リレー種⽬出場者は、かならず個⼈種⽬にエントリーしている者であり、エントリーしたクラブ

からの出場に限る 
 
３． 競技種⽬ 

⾃由形 ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 
背泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ  
平泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ  
バタフライ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ  
個⼈メドレー   １００ｍ ２００ｍ 
M リレー ４×２５ｍ 

（１６０〜１９９・２００〜２３９・２４０〜） 
４×５０ｍ 

（〜１１９・１２０〜１５９） 
F リレー ４×２５ｍ 

（１６０〜１９９・２００〜２３９・２４０〜） 
４×５０ｍ 

（〜１１９・１２０〜１５９） 
※ レース使⽤レーンは３〜７レーンの５レーンで⾏います。 
※ １レーンは練習⽤レーン、２・８レーンは使⽤不可（退⽔⽤レーンとします。） 
 



４． 競技順序 
１． ４×５０ｍ メドレーリレー １１． １００ｍ 平泳ぎ 
２． ４×２５ｍ メドレーリレー １２． ２００ｍ ⾃由形 
３． １００ｍ 個⼈メドレー １３． ２００ｍ 個⼈メドレー 
４． ２５ｍ ⾃由形 １４． ５０ｍ ⾃由形 
５． ２５ｍ 背泳ぎ １５． ５０ｍ 背泳ぎ 
６． ２５ｍ バタフライ １６． ５０ｍ バタフライ 
７． ２５ｍ 平泳ぎ １７． ５０ｍ 平泳ぎ 
８． １００ｍ ⾃由形 １８． ４×５０ｍ フリーリレー 
９． １００ｍ 背泳ぎ １９． ４×２５ｍ フリーリレー 

１０． １００ｍ バタフライ    
※ ⼥⼦、男⼦の順で⾏う 
 

５． 競技⽅法 
１） ⽇本マスターズ⽔泳協会競技規則による 
２） 男⼥別、種⽬別、グループ別のタイムレース決勝とする 
３） 参加が少数の場合は男⼥、種⽬、グループ別環形なく競技を⾏う 

 
６． グループ区分 

２０１９年１２⽉３１⽇現在の年齢（年齢は暦年齢とする） 
１） 個⼈種⽬ 

グループ １８ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ５５ ６０ ６５ ７０ ７５ ８０ ８５ 

年齢 

１８ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ５５ ６０ ６５ ７０ ７５ ８０ ８５ 

             以
上 

２４ ２９ ３４ ３９ ４４ ４９ ５４ ５９ ６４ ６９ ７４ ７９ ８４ 
２） リレー種⽬ 出場選⼿４名の満暦年齢の合計 

１１９歳以下 １２０〜１５９歳 １６０〜１９９歳 ２００〜２３９歳 ２４０歳以上 
 
７． 表彰規定 

１） 各グループの男⼥各１名にベストマスターズ賞を授与する 
２） 出場選⼿全員に記録証と参加賞を贈る 
３） 男⼥別、グループ別、種⽬別の１位に優勝メダルを授与する 

 
８． 申込規定 

１） ⽇本スイミングクラブ協会 四国⽀部のホームページ（http://sc-shikoku.net/）より 2019 四国
マスターズエントリーファイルをダウンロードし、必要事項を⼊⼒しメールにて申し込みくだ
さい。 
※ 申込先（メールアドレス sanda@eos.ocn.ne.jp） 
※ エントリーファイルの名前をクラブ名に変更しておいてください。 
※ 同時に申込明細書・誓約書を郵送し、申込⾦は下記に振込ください。 



２） 申込⾦ 
個⼈種⽬・・・・1 種⽬ １，０００円 リレー・・・１種⽬ ２，０００円 
プログラム・・・１部 １，０００円（参加選⼿１名１冊ご購⼊下さい） 
クラブ参加費・・１チーム ３，０００円 
 

３） 申込締切  令和元年９⽉２８⽇（⼟）必着のこと 
 

４） 申込先 連絡先 
〒760-0080 ⾹川県⾼松市⽊太町２７０２−１ プロスパーサンダ内 
第４０回 四国マスターズスイミングフェスティバル事務局 槇本 賢⼆ 宛 
℡ ０８７−８３７−４６６６ Fax ０８７−８３７−０８０１ 
Mail sanda@eos.ocn.ne.jp 

 
５） 送⾦⽅法 

⼤会参加に必要な諸経費は、申込明細表に内訳を明記し下記⼝座に振り込んでください 
 
６） 振込先 

百⼗四銀⾏ 東⽀店 普通―０７７７０１０ 
サンダースイミングスクール 槇本 賢⼆ 

 
９． 実施要項 

⼤会申込クラブには後⽇、実施要項をメールにてお送りいたします。 
注意事項は、必ず選⼿に伝達をお願いいたします。 
また、エントリー集計が出来上がり次第、⽇本スイミングクラブ協会 四国⽀部のホームページ
にも実施要項をアップさせていただきます。 
 

１０． 弁当 
各クラブにて取りまとめてお申し込みください。 
お茶付き ８００円 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第４０回 四国マスターズスイミングフェスティバル⽔泳競技⼤会 

申込明細書 
クラブ名  

住所  

TEL     −    − FAX     −    − 

代表者名 
（名刺広告に使⽤） 

                                ○印  

申込責任者                                 ○印  

メールアドレス  

 

参加⼈数 男⼦  ⼥⼦  合計  

個⼈種⽬ 男⼦ １０００円 × 種⽬ ＝ 円 

 ⼥⼦ １０００円 × 種⽬ ＝ 円 

 合計 １０００円 × 種⽬ ＝ 円 

リレー種⽬ 男⼦ ２０００円 × 種⽬ ＝ 円 

 ⼥⼦ ２０００円 × 種⽬ ＝ 円 

 合計 ２０００円 × 種⽬ ＝ 円 

プログラム １０００円 × 部 ＝ 円 

クラブ参加費 ３０００円   ＝ ３０００円 

弁当 ８００円 × 個 ＝ 円 

合計 円 

領収書が必要な⽅は、事前に申し込みください（ 必要 ・ 不必要 ） 


