
 

第５２回四国スイミングクラブ対抗水泳競技大会連絡事項 

(選手・保護者・コーチの皆さん 1人１人がルールを守って気持ちの良い大会にしましょう) 

 

「第５２回四国スイミングクラブ対抗水泳競技大会」の実施要項をお知らせ致します。 

 参加者 859名(男子 429・女子 430)個人 1520種目・リレー207種目の参加を頂きました。また、400m以上

の種目及び、リレー種目はタイムレース決勝です。スムーズな大会運営が出来ますように、ご協力をお願

い致します。※予選競技は全レース無差別で行います。 

ウォーミングアップグループ分け表・観覧席割表・選手控え場所・駐車場案内・撮影許可証案内・注意事項

を確認して頂き、選手・保護者・関係者への連絡を徹底していただくようお願い致します。 

(１)競技スケジュール 

５月９日(土)大会第１日目 

開門          7:10(選手・監督) １階正面玄関  7:30(保護者・関係者) １階正面玄関 

ウォーミングアップ   7:20～9:20(グループ分けは別紙参照) 

競技役員打合せ     9:00 ※撮影許可証は許可証受け渡し場でお渡し致します(玄関ｴﾝﾄﾗﾝｽ内) 

開会式         9:25    尚、当日の販売も致します(2日間共通 300円) 

競技開始        9:40 

競技終了予定     16:58頃 

５月１０日(日)大会第 2日目 

開門          7:10(選手・監督) １階正面玄関  7:30(保護者・関係者) １階正面玄関 

ウォーミングアップ   7:20～9:20(グループ分けは別紙参照) 

競技役員打合せ     9:00 

競技開始        9:30 

競技終了予定     16:00頃 

閉会式        競技終了後準備ができ次第 

(２)前日練習 5月 8日(金) 

13:30～17:30まで大会会場を開放致します(全レーン貸切)時間厳守でお願い致します。 

(３)プログラム・参加賞は前日の 5月 8日(金)より会場にてお渡しが可能です。 

(４)観覧席・選手控え場所については席割をしております。別紙案内図をご覧ください。 

  尚、愛媛/香川県は参加人数が多い為正面玄関エントランス付近のスペースも控え場所として確保して 

  おります。譲り合ってご利用下さい。 

  ※喫茶横・通路・障害者席前付近は敷物禁止区域としております。ご理解下さい。 

(５)予約弁当の受け渡しについて 

東部トップツアーズ各スクールに連絡済※受け渡し場所については施設内屋根付き駐車場を予定。 

(６)施設利用の注意 

  ※当会場は体育館と隣接しております。下履き・上履きの区別を必ず守るようにお願い致します。 

   毎大会でご案内しておりますが一部ルールが守れてないクラブがあります。 

  1.ロッカー・アリーナ内は全て土足厳禁(厳守)です。上履き(サンダル可)は使用可 

    下履はロッカーに入れるか、入らなければプールサイドに各自袋に入れて持ち込み管理すること。 

  2.着替えはプール用更衣室のみ利用下さい。体育館用の利用は禁止。 

  3.プールサイドの応援席は毛布の持ち込みは禁止。シート類は可 

  4.更衣室に置き荷物をしてる場合は全て忘れ物として撤去させて頂きます。 

  5.各チームの控え場所は、責任を持って清掃して下さい。ゴミは各自で必ず持ち帰って下さい。 

  6.大会前日及び開門前の場所取りは禁止と致します。敷物等で場所取りをしてる場合は撤去致します。 

  7.短水路観覧席エリアにおけるシート類・椅子持ち込みでの応援は禁止と致します。席に座れない場合

は立ち見で譲り合ってご観戦下さい。 

  8.選手控え場所で初日に使用した毛布、シート類は置いて帰ってかまいません。但し、折りたたんで一

箇所にまとめ、隅に整頓すること。 



 

「競技連絡とウォーミングアップ」について 

 

１ 競技について 

（１）本競技会は、２０２６年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。 

（２）４００m以上の個人種目及び、リレー種目はタイムレース決勝とする。 

また、予選競技については全レース無差別とする。 

（３）競技は全レース９レーンでタイムスケジュールに沿って実施する。 

   尚、競技の進行が１５分以上早まった場合は通告をする。 

   また、時間に変更があった場合も通告をする。 

(４) バックストロークレッジの使用に際して、レッジの高さの調節は各選手が行う。使用しない場合は、折返監察

員に申し出ること。 

（５）招集は原則競技開始約２０分前位から行う。招集の際に水着の確認を行う。 

（６）棄権届は両日共 8:40までにリゾリューションデスクまたは大会本部に提出する事。 

（７）リレーオーダーは大会日両日とも、12:00までにリゾリューションデスクまたは大会本部に提出する事。 

   リレーオーダーの事前提出は、大会事務局 Fax 088-855-7088(和田)まで提出の事。 

   ※リレーオーダー・棄権用紙・選手番号は四国 SC協会 HPよりダウンロードする事。 

（８）４００・８００・１５００ｍ自由形における途中コールはすべて通常通りで行います。 

（９）ゴールタッチはタッチの有効面に確実にタッチする事。 

（10）リレーの引継ぎ判定は、ＰＴ８０００により判定する。 

（11）予選競技はレース中コール・オーバーザトップ方式で行います。次組のスタート完了まで水中で待機し、スタ

ート終了後速やかに自レーンから退水する事。ただし、メドレーリレー・背泳ぎはレース終了後速やかに自レ

ーンより退水する事。 

(12) 競技方法は要項通り予選・決勝共９レーンにて行います。予選競技が９名に満たない場合でも無差別で予選

を行います。決勝競４００ｍ以上の種目及びリレー種目については全てタイムレース決勝とします。 

 

２ 大会日のウォーミングアップについて 

（１） 両日共朝のウォーミングアップについては、別紙ウォーミングアップ割振り表にて案内をしております。  

ご確認下さい。 

（２） 各グループ、アップ終了時刻１０分前より原則全Ｌａｎｅにて公式スタート練習を行います。 

（３） パドル・チューブ等は使用禁止とします（怪我のない様にご注意下さい）。 

（４） 飛び込んでの入水は禁止とします。足からの入水でお願いします。特にアップの入れ替わり時には混雑が 

予想されます。ご注意下さい。 

（５） プール開放時は全レーンアップ・ダウン可能と致しますが、ダッシュレーンは電光掲示板側からの１レーン 

と致します。 

 

 

3 その他 

(１) 女子１０歳以下２００ｍ個人メドレーの招集は開会式中ですが９：３０から行いますので遅れないように注  

意して下さい 

(２) スイムキャップ・Ｔシャツ・バッグ等ですが商標規定に違反しないものをご利用下さい。 

(３) アクセサリー・カットバン・テーピング等をしたままの競技は失格となります。やむを得ず使用する場合は審 

判長の許可が必要となります。 

 

 



 

 

「注意事項」と「連絡事項」 

 

 
（１）閉会式にて団体表彰と個人表彰を行います。団体表彰に選ばれたチームと個人表彰に選ばれた選手は表彰式に参

加して頂きますようお願い致します。 

（２）全持ち物、貴重品については各選手、各チームの責任において管理すること。 

（３）選手・関係者・保護者の入退場については、すべて１階入り口からとする。 

 (４) 開門の際は、係員の指示に従ってゆっくり入場して下さい。 

 (５) お帰りの際は、大会本部にてメダル・表彰状をお渡し致します。忘れられたチームについては後日着払いにて

郵送となりますので注意して下さい。 

 (６) 濡れたままで通路を歩かない事。更衣室に入る前に十分に水気をふき取る事。 

 (７) 毎大会終了後、沢山の忘れ物がございます。忘れ物をしないようにお願い致します。尚、忘れ物は全て施設

(くろしおアリーナ)にて一定期間はお預かり致します。 

 

 (８) 路上駐車・停車については事前に要項等にてご連絡をしておりますが一階正面玄関前路上で車・バス・タクシ

ーからの乗り降りは禁止となっております。別紙会場図を参照の上、必ず駐車場でお願い致します。 

   また、観覧席エリアで持ち込んだ椅子での応援は禁止と致しました。割り当て席に座れない場合は立ち見での

観戦となります。ご理解・ご協力の程宜しくお願い致します。(各チームで責任を持って保護者へ連絡して下さい) 

    また、更衣室・プールサイド等は土足禁止です。下履き・上履きの区別をつける様に各チームで徹底して下さ  

   い。ルール違反者が出ない様にご協力お願い致します。※毎大会で注意を受けない事。 

 

 (９) 大会期間中は、体育館で 1/9(土)りぼんウェディング杯(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会)5/10 高知市スポーツ少年団春季交歓

大会(ﾐﾆﾊﾞｽｹ)を開催しております。特に選手控え場所の利用の際は迷惑のかからないようにお願い致します。 

 (10) 駐車場は南側(三角)駐車場 130 台 テニスコート横駐車場 170 台 球場側北駐車場 400 台 河川敷臨時駐車

場(球場付近駐車場の横)がございますのでご利用下さい。※別紙会場図参照 

       役員駐車場は利用できません。ご注意下さい。※白線内に駐車する事。白線外のスペースに駐車しないように。 

 (11) 当日は「センゴクジャパン」様の出店があります。是非ご利用下さい。場所は喫茶「しらさぎ」横を予定。 

 (12) 両日共 YouTube配信を行います。 

 (13) 選手控え敷物類は範囲指定ライン内に敷き通行妨げにならない事、また、体育館側で開催されてる各種大会

の観戦・応援の妨げにならない様にご配慮下さい。また、サンダル・靴についても指定ライン内に収まるよう

に各チームで工夫して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５２回四国スイミングクラブ対抗水泳大会事務局 

担当 和田 英晃 

TEL 088-855-7088 


