
シドニーオリンピック銀メダリスト中村真衣さん講演会 

【開催要項】 

 

趣旨 

オリンピックなどで国際的に活躍された中村真衣さんを招聘し、本物のアスリ

ートの体験談などを聞き、自分達でも夢や目標を持ち達成する事の大切さ、また

アスリートの練習方法や意識、心構えを学ぶ。 

  

主催 NPO 法人くぼかわスポーツクラブ 

 

後援 四万十町教育委員会（予定） 

 

日時 令和６年１２月２１日（土）１０時３０分～１２時３０分 

 

会場 四万十町窪川四万十会館 

  

講師 中村 真衣氏（シドニーオリンピック 100ｍ背泳ぎ銀メダリスト） 

    

演題 人生山あり谷あり   

 

内容 シドニーオリンピックで輝かしい成績を収めた後、アテネオリンピック

選考会で惜敗し日本代表から外れる大きな挫折、奈落の底を経験。しかし 

   その苦難を家族や友人の励ましと持ち前の精神力で乗り越え、再び日本

一に返り咲き、世界の舞台に戻った壮絶なストーリーと何事も諦めず、ど

ん底から這い上がる努力が一番大切ですという内容です。 

   ※講演会にプラスして、オリンピックメダルタッチ、サイン会も行う予定。 

 

参加料 無料 

 

問合せ先 NPO法人くぼかわスポーツクラブ  担当 竹内 浩子 

     〒786-0043 高知県高岡郡四万十町本堂 405-4 ※月曜日休館 

     TEL0880-24-1177  FAX0880-24-0896  

     Mail ksc@shimanto.tv 

 

 


