
 

 

 

 

 

 

 

 

一番大切な事はどん底から這い上がる努力！ 

 講師 シドニーオリンピック銀メダリスト 

                         中村 真衣 氏 
                プロフィール 新潟県 長岡市出身       

                1996 年 アトランタ五輪 100ｍ背泳ぎ 第４位 

                  2000 年 シドニー五輪 100ｍ背泳ぎ 第２位     

                              400ｍメドレーリレー第 3位 

期 日：令和６年１２月２１日（土）  参加費：無料  定 員：300 名 

会 場：四万十会館 （四万十町香月が丘 8-102 TEL 0880-22-4777） 

日 程：１０時開場 受付開始 

     １０時３０分～１２時３０分 講演会・メダルタッチ・サイン会 

申込み方法：１１月２０日（水）１３時より電話予約開始 

申込み・問い合わせ先：NPO 法人くぼかわスポーツクラブ 

                        TEL０８８０－２４－１１７７ 

この機会にぜひトップアスリートから多くの事を感じ、学んでください！！      

たくさんのお申し込みをお待ちしております。 

主催：NPO 法人くぼかわスポーツｸﾗﾌﾞ  後援：四万十町教育委員会 

シドニーオリンピック         

銀メダリスト 中村真衣さん講演会 

人生山あり谷あり 


