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高知県スイミングクラブ協会 

会長 三浦 光夫 

担当 和田 英晃 

TEL090-4501-5617 

 

１．大会日   令和５年２月１９日(日) 

 

２．開 門    ７：５０(1F 正面玄関)*チーム責任者・選手のみ 

※観戦者なしの無観客大会 ※密にならないように間隔をとり入場下さい。 

３．Ｗup       第一グループ １３歳以上(Ｄ・ＣＳグループ) ８：００～８：３０ 

        第二グループ １２歳以下(Ｂ・Ｃグループ)  ８：３０～９：００ 

       ※公式スタート練習は、各グループ終了１０分前より１～７レーンで行う。 

               尚、７レーンは５０ｍ可能レーンとする。(50m 時はレーンコントロールに申   

告の事) 

４．競技開始  ９：１５ ※競技開始前に審判長注意(９レーンは常時アップ・ダウン可能) 

 

５．競技終了後 １５：３０(予定) ※終了後チャレンジレース 

 

          

注意事項 

１.本大会は、無観客での開催致します。 

２.持ち込んだお弁当及び、ペットボトル、ゴミ類は各自持ち帰って下さい。 

３.更衣室は、プール側と一般側に別れてます。プール側を使用のこと。 

４.上履きと下履きの区別をすること。上履きでホールに降りないこと。 

５.履物が下駄箱に入らなければ、自分で袋に入れて持ち込み管理をする事。 

６.選手控えは、各チームに割振りを行っております。*別紙参照 

  尚、当日はハンドボールの大会があります。迷惑のかからない様にして下さい。。 

  自由控えは階段付近・玄関エントランスとなります。 

７.通路・障害者エリア・椅子等には、敷物を敷いて控えとしての利用はお断り致します。 

８.プログラム訂正は、確認期間がすぎてますので受付できません。 

９.当日７：１０より大会準備を行います。各チーム 1 名以上ご協力お願い致します。 



 

 

コロナ感染症予防対策 

大会要項でもお伝えしておりますが、コロナ感染症予防対策は、ガイドラインに従って大会を 
実施します。また、観戦者なしでの無観客開催となります。 
安全に大会が運営されます様に、ご理解・ご協力宜しくお願い致します。 

１ 大会２週間前から体温・体調チェックをして頂き(様式 1)に記入して下さい。また各チーム 

の責任者及び引率責任者は、各自のチェックシート(様式 1)を参考にして、(様式 2)に必要 

事項を記入の上、大会当日大会委員長まで提出下さい。 

体調不良者は、大会棄権をお願い致します。（咳、喉の痛み、倦怠感、呼吸困難、味覚障害 

や臭覚障害等の症状には十分に注意して下さい) 

２ 選手は泳ぐ時以外、常時マスク着用をお願い致します。(更衣室・招集所・控え場所・ 

観覧席・トイレ・プールサイド) また、消毒液等も準備致しますので、手指消毒やうが 

い等も各自でしっかり行って下さい。 

３ 選手招集場所は、短水路本部席南側で行います。競技の妨げにならない様にして下さい。 

招集場所では、必ずマスク着用です。未着用者はレース出場をお断りする場合がありので 

注意して下さい。 

またレースで、マスクを外す時は、専用の袋または、ウエアのポケット等にしまい名前を 

書くなどしてなくさないようにお願い致します。 

４ 更衣室(プール用エリアのみ利用して下さい。体育館用エリアを利用しない)では、対面の 

更衣は避け、私語をせずに速やかに退出するようにして下さい。 

*更衣室内のベンチ、床等に置き荷物をしない。置き荷物は忘れ物として扱います。 

また、朝のウォームアップ前は原則更衣室の利用はせず、自宅から準備して頂くようお願 

い致します。アップ終了時も混雑しますので、更衣室混雑状況を見ての利用をお願い致し 

ます。下履きは、下駄箱に整理して置き、もし入らなければ専用の袋に入れプールに持ち 

込み各自で管理するよう、お願い致します。 

５ 各チーム責任者は、大会開催中の選手の体調管理を十分に管理して頂き、体調不良者がで 

た場合は相当の対応・処置をし、大会総務まで報告をお願い致します。 

６ アップ時間は、２班に分かれてます。(Ｄ・ＣＳ前半/Ｂ・Ｃ後半)注意して下さい。公式 

スタート練習は各終了１０分前からとなります。 

７ メドレーリレーのオーダーは、８：３０までリレーオーダーは１２:００までに提出して 

下さい。(本部またはリゾリューションデスクへ) 

８ 大きな声での会話や声を出しての応援はしないこと。拍手・手拍子、スティックバルーン

の使用は認めます。 
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エントランスｴﾘｱ

25mプール控利用可

階段 招集所(ﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞ本部席側)
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ﾘｱ窪川 PUIST J高松
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ｺﾅﾐ 高知大 J三木

階段エリア

玄関エントランスエリアと2F階段エリアは控えとして利用可能(尚、割り振りは致しません)

敷物可 敷物可 敷物可敷物可

控利用可

階段
出入口 出入口 出入口 出入口

出入制限 出入口 出入口 出入口

可動席 可動席 可動席

ハンドボール大会開催中

メインスタンド

中村
自由席 すくも さくら
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ZEYO NSP みかづき JSS

ｻﾌﾞｽﾀﾝﾄﾞｴﾘｱ

通行の妨げにならない様に


